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J moins 13 du départ, par une trés belle
arriére-saison en Bretagne, le bateau
dont I'assemblage vient de se termi-
ner sur le port de La Trinité-sur-Mer
semble encore plus petit qu’en photo.
Avantage, le tour du Défi SMA est vite
fait: deux fines coques, un espace de vie
de 3,70 metres carrés, qui tronera 2
1,20 métre au-dessus de la mer, avec une bache blanche
de 65 centimetres de large pour servir de lit, un micro-
coin cuisine, et basta! Reste qu’il va falloir traverser
tous les océans de la planete avec.

L’aventure est inédite. Onze mois pour un tour du
monde en catamaran de sport. Sans abri, sans confort,
dans 100 % d’humidité. « Personne n’a jamais eu d’idée
aussi saugrenue!» samusent Yvan Bour- o
gnon et Vincent Beauvarlet, des potes
€patants. Le défi est né il y a un an et
demi alors que les deux vaillants marins
régataient a Saint-Barthélemy. «Au
départ, je voulais faire I'équivalent d’une
Route durhum en cata de sport », précise
Vincent, originaire de la Guadeloupe.
Entre-temps, Bourgnon revient du cap
Horn en catamaran, enthousiaste : « TJe
me suis dit que si j’arrivais 2 affronter ca
par 100 km/h de vent sur une aussi petite
embarcation, un tour du monde serait
gérable.» L'idée derriére tout ca: partir
au large, ouvrir de nouvelles voies. «On
a tous les deux beaucoup navigué sur ces bétes de course
que sont les trimarans, explique Bourgnon. On ne renie
rien, mais on avait envie de choses plus authentiques. »

ATheure ot le monde de la voile s'affaire sur la transat
Jacques-Vabre, avec Thomas Coville tenté par un record
du monde en solitaire, le duo détonne. Dans ce paysage
ultra-technologique, ot un marin sans routeur est comme
un geek sans iPhone, la paire Bourgnon-Beauvarlet va
naviguer au sextant, aux étoiles, skipper a 'ancienne sur
un catamaran de 6,30 metres de long. Se prendre «un
Karcher permanent, sous le soleil de la journée, en résis-
tant au froid dela nuit ». Dans ce départ a contre-courant,
ot la houle de 3 ou 4 metres et les 30 nceuds de vent
(55 km/h) de face de  Atlantique peuvent inciter trés vite
al'abandon, chaque détail a ddi étre examiné, « Tout était
a réinventer, insiste Yvan. Il n’existe rien pour celui qui
voudrait se lancer sur 'océan en voilier non habitable.
On a par exemple cherché pendant des mois un réchaud
qui puisse fonctionner dans de telles conditions d’humj-
dité, et on a fini par tomber sur des sachets qui font

"Atlantique des le départ, puis celle du
Pacifique. Le retour en Vendée est prévu pour septembre 2014.

Selon Yvan
Bourgnon: “Personne n’a
jamais eu d’idée aussi
saugrenue”

bouillir I'eau, 4 la maniére des chaufferettes. Et la, on
cherche des sursacs de couchage étanches pour dormir.
On va aussi devoir minimiser les infiltrations d’eau. »
Dans ce combat contre "humidité qu’il sait perdu
d’avance, le duo s’est trituré les méninges pour trouver
des solutions. Car, combinée au soleil et au sel, Peau sera
P'ennemi numéro un dela peau. « Quand il fera 40°C dans
la pétole d’apres la Guadeloupe [premiére grosse escale
du périple, NDLR] ce serait suicidaire d’aller 3 Pean. On
sera dans nos combinaisons, & mariner dans la sueur,
attaqueés par les UV. La plus petite plaie peut alors te
creuser jusqu’a I'os & cause du sel», plaide Vincent.

Il est vrai que les précédentes tentatives incitent 3 la
préparation maniaque: sur la dizaine de traversées du
seul Atlantique sur ce genre de bateau, presque tous les

% skippeurs sont arrivés en piteux état. Du
pus sous les ongles dés le troisieme jour,
des tendons a vifs des le cinquiéme...
Les deux marins ont beau prévoir de se
tartiner de teinture de benjoin (une
résine qui forme un film protecteur sur
la peau) et de cremes en tout genre, dont
un super-écran solaire qui fait barrage a
tout, la peau va souffrir, terriblement.
«On est allés consulter des dermatos de
I'extréme. La peau, Cest ce qui nous fait
le plus peur», avoue le binome, par
ailleurs trés zen a la perspective de la
sévere routine prévue a bord: douze
heures chacun a barrer, quatre heures
par jour & pomper les 10 litres d’eau indispensables au
quotidien avec le désalinisateur. Les siestes se feront par
tranches d’une demi-heure, les repas seront lyophilisés,
etiln’y aura méme pas un maudit carré de chocolat pour
ravir les papilles du Suisse de I'équipe, Yvan Bourgnon.
La promiscuité? Pour Vincent: « On est au-dessus des
susceptibilités de chacun. On s’est déja trés mal parlé, et
on sait que ¢a va recommencer! » Le plaisir? Il sera dans
les alizés, ou les deux hommes espérent pousser a 30
noeuds sous spi, et peut-étre décrocher un record au pas-
sage. La jouissance sera aussi dans les sushis « gratuits»
de thon et de daurade péchés ala traine, dansle toilettage
al'eau de pluie récupérée par la gouttiere le long de Ia
grand-voile. Et dans chacune des escales 3 terre, le temps
de laisser cicatriser la peau apres chaque séjour en mer.

A quelquesjours du départ, aprés cinq mois d’un chan-
tier éreintant, les marins sont rincés. « On va se reposer
quatre jours. Et rester cool, méme si une sinusite non soi-
gnee sous 40 °C en plein océan peut te faire claquer! 11
faut partir, maintenant! On est sj pressés!» m
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